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FECHA: Bogota 20 junio 2025
HORA: 01:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Antén Pirulero

TEMA: Socializacién beneficios de la lactancia materna en mama y bebe, alimentacion
saludable, receta saludable (avena, fruta picada y yogurt).

ASISTENTES: Equipo de trabajo, responsable del servicio, familias, nifios y nifias.

ORDEN DEL DIA: Socializacién beneficios de la lactancia materna en mama4 y bebe.
Alimentacion saludable
Habitos de higiene (lavado de manos, cepillado de diente)

Receta saludable (avena, fruta picada y yogurt).

DESARROLLO: El dia 20 de junio de 2025, se realiza la cuarta publicacién del periédico
Pirulero, donde se socializa con las familias los temas anteriormente mencionados,
haciendo uso de un lenguaje claro, sencillo y acompaiiandolo de algunas fotografias. En
un primer momento, en la pagina 13, se hace referencia a los beneficios que tiene la
lactancia materna para la madre que lo hace, desde como ayuda a retomar y regular el
peso, hasta como fortalece su vinculo emocional con él bebe.

Seguido de esto, en la pagina 14 se publican algunos de los beneficios que tiene para él
bebe, como disminuir el riesgo de enfermedades equivalentes, desarrollar un lenguaje
claro y disminuir los cdlicos que se presentan. Ademas, de abordar la importancia que
esta misma debe tener en el desarrollo de cada nifio y nifia, especialmente en esa etapa
del desarrollo.

En la pagina 15, se aborda el tema de la alimentacién saludable, muy importante para
apoyar a los nifios y nifias en su acercamiento a los alimentos, especialmente aquellos
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como frutas y verduras; ademas de hacer recomendaciones como alejarse de los
televisores o celulares durante este espacio, y de compatrtirlo en familia. Asi mismo, se
abordara la importancia de los habitos de higiene, como el cepillado de dientes y lavado
de manos, para concientizar a las familias acerca de lo importantes que son para el

desarrollo de los nifios y nifas.

Finalmente, en la pagina 16, encontramos la recomendacion alimenticia del mes, que
consiste en avena, fruta picada y yogurt, invitando a los nifios y nifias a conocer la fruta
mezclada con otros elementos. En él envié de este periédico, se les solicita a las familias
ofrecer sus recomendaciones o apreciaciones respecto a que les parece la informacion

compartida y en general la publicacion.
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